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Obiettivo del contributo

Condividere con i partecipanti al progetto di ricerca opportunità e limiti delle fonti
statistiche ufficiali italiane per lo studio delle forme familiari, secondo un approccio
“think family, act family”.

1) Definizioni preliminari (tra cui anche la rete sociale personale)

2) Quesiti guida per la rassegna delle fonti statistiche consultate

3) Output della rassegna

4) Esempio di elaborazioni statistiche pubblicate su definizioni e fonti richiamate

5) Considerazioni sui risultati emersi

Per fonte statistica ufficiale: si veda il codice italiano delle statistiche ufficiali
(https://www.istat.it/it/files/2011/11/codice_statistica.pdf)

https://www.istat.it/it/files/2011/11/codice_statistica.pdf


Definizioni preliminari (dal regolamento anagrafico –
DPR 30/5/1989, n. 223 art. 4)

Famiglia anagrafica: insieme di persone legate da vincoli di matrimonio, (unione civile),
parentela, affinità, adozione, tutela o da vincoli affettivi, coabitanti ed aventi dimora
abituale nello stesso comune (ovvero essere iscritte in anagrafe della pop. res.).

Due persone maggiorenni unite stabilmente da legami affettivi di coppia e di reciproca
assistenza morale e materiale, non vincolate da rapporti di parentela, affinità o adozione,
né da matrimonio o da un’unione civile sono una famiglia anagrafica (“convivente/i more
uxorio”).

Ma il “convivente”, è chiunque sia registrato nello stesso stato di famiglia dell’intestatario
senza avere relazioni di parentela ma solo affettive con lo stesso.

Una famiglia anagrafica può essere costituita da una sola persona (persona sola/famiglia
unipersonale).



Definizioni preliminari (dal glossario Istat)

Famiglia (di fatto):

insieme di persone legate da vincoli di matrimonio, (unione civile),
parentela, affinità, adozione, tutela o da vincoli affettivi, coabitanti ed aventi
dimora abituale nello stesso comune, anche se non sono ancora iscritte
nell’anagrafe della popolazione residente del comune medesimo.

Solitamente nelle indagini Istat le unità di analisi sono le famiglie di fatto e gli
individui entro le famiglie - - - >

Opportunità di svolgere analisi riguardanti i comportamenti individuali, anche in
relazione alle caratteristiche della famiglia (di fatto) di appartenenza.



Definizioni preliminari (dal glossario Istat)

Nucleo: insieme delle persone che formano una relazione di coppia o di tipo
genitore-figlio - - - > Coppia coniugata o convivente, senza figli o con figli mai
sposati, o anche un solo genitore assieme ad uno o più figli mai sposati.

Concetto di nucleo più restrittivo rispetto a quello di famiglia.

Può non esservene nessuno come è nel caso ad esempio delle famiglie
unipersonali.

Una famiglia può essere composta da più nuclei (famiglia con due o più nuclei), ma
può anche essere costituita da un nucleo con uno o più membri isolati (altre
persone) o ancora da soli membri isolati.

Famiglia nucleare o semplice: «atomo sociale del sistema familiare» (Micheli, 2011)

(N.B. Questa terminologia è spesso utilizzata per l’analisi delle tipologie familiari).



Altri termini per identificare la famiglia

Aggregato domestico o gruppo domestico coresidente (household): insieme di persone che vivono sotto lo
stesso tetto ( coabitazione) + Parentela: insieme di persone legate da rapporti di sangue o di matrimonio.

Famiglia = Intersezione tra parentela e aggregato domestico = Insieme dei membri di parentela coabitanti

Famiglia estesa = Famiglia nucleare + altri parenti conviventi, in estensione verticale o orizzontale
Famiglia multipla = Famiglia pluri-nucleare = due o più unità nucleari estese in verticale o in orizzontale

Famiglie complesse = Famiglie estese +  multiple

Coppie LAT = «Attualmente Lei ha un rapporto di coppia con un partner con il quale non vive?» (per  18 anni)

Famiglie (anagrafiche o di fatto) ricostituite = Identificabili attraverso la storia delle unioni degli individui coabitanti

Famiglie (anagrafiche o di fatto) omogenitoriali = Identificabili attraverso il genere degli individui in coppia coabitanti



Oltre la coabitazione e oltre la parentela
La prospettiva della rete personale (ego-centered) di supporto potenziale: un insieme di
persone non coabitanti che possono fornire supporto (sociale, strumentale, informativo)
all’individuo (ego).

«The existence or availability of people on whom we can rely, people who let us know that
they care about, value, and love us” (Sarason et al., 1983: p. 127).

Quale utilità?

- la dimensione relazionale e del supporto ricevuto ha un impatto sul benessere e sui
comportamenti individuali;

- la rete potenziale di supporto rappresenta uno strumento di resilienza (anti-frailty)
attivabile in situazioni critiche, soprattutto per le categorie più vulnerabili (giovani e
anziani);

- l’identificazione di una rete potenziale di supporto estesa anche sulla componente non
parentale e non convivente consente di intercettare modi diversi con cui l’individuo e la
sua famiglia trovano supporto nello svolgere le funzioni tipiche della vita familiare.



Star-graph: ego e gli alters con le loro relazioni

Supporto strumentale; sociale; informativo.

Condizioni per identificare
un nodo come alter
potenziale:

- Frequenza dei contatti
face to face

- Prossimità residenziale
- Poter fare affidamento
- Persona a cui si tiene

N.B.: Alters non coabitanti

Amati V., Rivellini G., Zaccarin S. (2015) Potential and Effective Support Networks of Young Italian Adults, Social Indicators Research, 122 (3): 807-831.



Ancora un’altra categoria di famiglia

Famiglie-grappolo: aggregazione di famiglie unite da legami forti di sangue, dalla prossimità
residenziale (soprattutto tra madri e figli), da sentimenti di lealtà, solidarietà al suo interno - Luogo di
affetti e identificazione collettiva (cfr. Billari e Dalla Zuanna, 2008)

La prospettiva di rete ego-centrata consente anche di ritrovare i segni delle
famiglia-grappolo



Quesiti guida nella rassegna

I micro dati italiani sono adeguati a:

i) ritrarre queste specificità e con quali caratteristiche differenziali
(anche territoriali)?

ii) descrivere le forme di supporto, scambio, contatto tra i conviventi?

iii) descrivere le forme di supporto, scambio, contatto e prossimità
residenziale con la componente parentale e/o non parentale della rete
di supporto potenziale dell’individuo ?

iv) valutare se nelle forme di supporto e scambio esiste anche la
possibilità di indagare la dimensione della reciprocità?



Fonti statistiche consultate - Amministrative
Fonte Dettaglio Opportunità 

misurazione ii) e iii)
Variabili di interesse Liv. territoriale Fruibilità

Istat Sistema Integrato 
dei Registri (SIR) 
e progetto 
ARCHIMEDE

NO Condizione socio-
economica famiglia; 
precarietà lavorativa

Regionale e infra-
regionale

Consultare sito Istat

Anagrafe Registri anagrafici 
comunali

NO Età, 
genere, cittadinanza, 
quartiere, mobilità 
residenziale

Comunale e infra-
comunale

Convenzioni e progetti 
con enti ricerca 
accreditati

INPS DSU – ISEE* Scarse Attività lavorativa, casi 
di invalidità e/o 
disabilità, situazione 
economica, ISEE, c.c., 
titolo godimento abit. 
principale, patrimonio

Comunale Accordi con enti (CAF); 
bandi «VisitINPS
scholar»

INPS-Agenzia 
Entrate

Dichiarazione dei 
redditi (Modelli 
730, 770 o Unico 
Persone Fisiche)

NO Redditi, spese detraibili 
e deducibili, imposte

Comunale Accordi con enti (CAF); 
bandi “VisitINPS” o 
convenzione con 
l’Agenzia delle Entrate; 
SIATEL* (link tra dati 
anagrafici e tributari)

Definizione di famiglia alla base delle rilevazioni: FAMIGLIA ANAGRAFICA, con qualche lieve differenza per*



Fonti statistiche consultate – Indagini  campionarie – Multiscopo (Istat)

Dettaglio Opportunità misurazione ii) e iii) Variabili di interesse Liv. territoriale Fruibilità

Multiscopo – AVQ
(n  20.000 fam.)

Solo iii): frequentazioni amicali; 
aiuti in denaro ricevuti per spese 
figli; altri parenti amici e vicinato 
«to rely on»

Molte: minori in affido 
temporaneo; servizi privati; 
salute; malattie croniche + 
solite
(E-G-C-TS-LN-SC-OCC)

5 rip.; regioni; 
tipologia 
comune. Stime 
con uso pesi

https://www.istat.it/it/dati
-analisi-e-
prodotti/microdati
Procedura richiesta per 
accesso al file

Multiscopo – FSS
(n  20.000 fam.)

Rete ego-centrata; iii) aiuti dati e 
aiuti ricevuti dalla famiglia (non 
conviventi, anche amici/vicinato); 
ii) menage fam. tra partner

Molte: figli adottati o 
affiliati; ciclo di vita delle 
unioni; affidamento bambini 
+ (E-G-C-TS-LN-SC-OCC)

5 rip.; regioni; 
tipologia 
comune Stime con 
uso pesi

https://www.istat.it/it/dati
-analisi-e-
prodotti/microdati

EHIS – Ind. Europea 
sulla salute
(n  20.000 fam.)

ii): aiuti ricevuti da familiari 
conviventi e iii): aiuti e ausili di cui 
avrebbe bisogno (anche da non 
conviventi)

Molte: caregiving, 
assistenza, sostegno sociale 
perpepito +
(E-G-C-TS-LN-SC-OCC)

5 rip.; regioni; aree 
vaste (x progr. 
sanitaria locale) 
Stime con uso pesi

https://www.istat.it/it/dati
-analisi-e-
prodotti/microdati

Multiscopo – Uso del 
tempo (n  34.000 
fam.)

ii) menage fam. tra partner; e iii):
persone su cui si può contare in
caso di bisogno; tempo dedicato
senza alcun obbligo ad attività
gratuite a beneficio di altre
persone.

Tempi di vita; con chi si sta 
facendo una certa attività 
(conviventi e altri 
conoscenti) +
E-G-C-TS-LN-SC-OCC)

5 rip.; regioni; 
tipologia comuni.
Stime con uso pesi

https://www.istat.it/it/dati
-analisi-e-
prodotti/microdati

Definizione alla base delle rilevazioni: FAMIGLIA DI FATTO - - - >  LAT, famiglie omogenitoriali, famiglie ricostituite, 
famiglie adottive.  In alcuni casi (FSS) ricostruibili.

https://www.istat.it/it/dati-analisi-e-prodotti/microdati
https://www.istat.it/it/dati-analisi-e-prodotti/microdati
https://www.istat.it/it/dati-analisi-e-prodotti/microdati
https://www.istat.it/it/dati-analisi-e-prodotti/microdati


Fonti statistiche consultate – Altre indagini  campionarie
Fonte Dettaglio Opportunità misurazione ii) e iii) Variabili di interesse Liv. territoriale Fruibilità

Istat EUSILC – Indagine 
sul reddito e le 
condizioni di vita 
(longitudinale – max 
6 anni)
(n  41.000 fam.)

ii) e iii) supporto economico tra i 
conviventi, supporto per cura 
minori da nonni, vicini di casa o 
amici

Evoluzione nel tempo 
della composizione 
familiare; povertà

Comparativa EU –
NUTS 1-2 e grado 
urbanizzazione 
luogo res. (stime 
con uso pesi)

https://www.istat.it/it/d
ati-analisi-e-
prodotti/microdati

Istat Indagine sulle spese 
delle famiglie
(n  33.000 fam.)

iii) Quantità beni autoprodotti e 
regalati

Spese sostenute 
quotidianamente dai 
singoli membri

5 rip. terr. 
+ tipologia 
comuni (3 classi) 
(stime con uso 
pesi)

Def. Famiglia: FAMIGLIA DI FATTO - - - > LAT, famiglie omogenitoriali, famiglie ricostituite. Ricostruibili

BdI Indagine sui bilanci 
delle famigli italiane
(longitudinale – max 
6 anni)
(n  7.000 fam.)

ii): supporto economico tra i 
conviventi (anche divisione o 
comunione dei beni nel caso di 
coppie conviventi)

Caratteristiche famiglia 
di origine, motivo uscita 
dal mkl; ragioni scelte di 
risparmio (per sostegno 
economico/eredità per 
figli e nipoti)

Regione e 
provincia (stime 
con uso pesi)

Dati elementari 
distribuiti 
esclusivamente a fini di 
ricerca (anche in basi dati 
internazionali).

Def. famiglia: tutte le persone che abitavano normalmente nella stessa abitazione al 31 dicembre dell'anno di riferimento 
dell'indagine, mettendo in comune almeno una parte del reddito percepito (anche assenti temp. e altri non parenti).

https://www.istat.it/it/dati-analisi-e-prodotti/microdati


Fonti statistiche consultate - Censuarie
Fonte Dettaglio Opportunità 

misurazione ii) e iii)
Variabili di interesse Dettaglio terr. Fruibilità

Istat Censimento permanente 
della pop. e delle 
abitazioni (dal 2018) prima 
tradizionale.

iii): percezione di avere 
parenti amici, 
conoscenti su cui poter 
contare

E-G-C-TS-LN-SC-OCC –
LN genitori; «pendolari 
della famiglia»; unioni; 
uscite e ingressi 
nella/dalla famiglia 
rispetto all’anno 
precedente e le 
motivazioni per essere 
usciti.

Regionale, 
prov., comuni 
capoluogo 
delle 14 città 
metropolitane, 
sezioni cens.

Aggregati, solo alcune 
variabili: 
https://esploradati.censim
entopopolazione.istat.it/d
atabrowser/#/

Accesso ai microdati: 
limitato, max regionale 
https://www.istat.it/it/dati
-analisi-e-
prodotti/microdati

Elaborazioni disponibili 
solo a pagamento 
(https://contact.istat.it/s/?
language=it)
CONTACT CENTER

Definizione alla base della rilevazione: FAMIGLIA DI FATTO - - - >
È possibile riconoscere tutte le relazioni di parentela/vincoli affettive fra le persone conviventi,

comprese famiglie ricostituite e relazioni amicali. NO LAT; si famiglie omogenitoriali (da
approfondire meglio); si persone senza tetto e senza fissa dimora.

https://esploradati.censimentopopolazione.istat.it/databrowser/#/
https://www.istat.it/it/dati-analisi-e-prodotti/microdati
https://contact.istat.it/s/?language=it


Esempio (1) – Coppie non coabitanti

Fonte: AISP (2023) - Elaborazioni su dati Istat, indagine Famiglie, soggetti sociali e ciclo di vita, 2003, 2009, 2016.

Persone di 18 anni e più che sono in LAT per classe di età e sesso. Anni 2003, 2009, 2016 (per 100 persone con le 

stesse caratteristiche). ITALIA



Considerazioni sui risultati emersi

• Se scelti ed elaborati accuratamente i micro-dati italiani possono dirci molto sulle famiglie,
in molte delle sue variegate forme e definizioni.

• Le fonti consultate danno più opportunità di ritrarre i legami fuori dai confini domestici
che entro.

• Quando si rilevano forme di supporto e scambio, la dimensione della reciprocità non è
sempre indagata.

• Le famiglie adottive sono ricostruibili da alcune indagini, usando informazione sui minori
e/o sui figli conviventi (ma basse numerosità). Valutare utilizzabilità dati Ministero
Giustizia e CAI (cfr. AISP, 2013, cap. 6).

• Utilizzabilità e precisione dei dati per la rilevazione di famiglie omogenitoriali: da
approfondire. Mancano ancora studi solidi.



Alcune attenzioni

• L’accessibilità ai dati elementari richiede alcuni passaggi formali non rapidi.

• I dati aggregati sono più velocemente consultabili e possono aiutare nella costruzione di
uno scenario.

• I micro-dati provenienti da fonti amministrative sono vantaggiosi per analisi dinamiche,
longitudinali e con dettaglio territoriale fine, ma attenzione a: mancanza processi di
controllo qualità; complessità nel gestire i record linkage; limiti imposti dalle normative
vigenti in materia di rispetto della privacy.

• Per utilizzare i micro-dati provenienti da fonti campionarie è consigliato tenere conto dei
pesi di ponderazione, data la natura (campionaria) delle rilevazioni.
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Grazie per l’attenzione!


